
 STUNDENPLAN  Schuljahr 2022/2023 
 

 

ZEIT Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
1. Stunde 

7.45 Uhr – 8.30 Uhr 
     

2. Stunde 
8.30 Uhr – 9.15 Uhr 

     

Vesper- und Bewegungspause 
9.15 Uhr bis 9.45 Uhr  

3. Stunde 
9.45 Uhr - 10.30 Uhr 

     

4. Stunde 
10.30 Uhr-11.15 Uhr 

     

Bewegungspause 
11. 15 Uhr – 11. 25 Uhr           

5. Stunde 
11.25 Uhr-12.10 Uhr 

    
 

 

6. Stunde 
12.15 Uhr-13.00 Uhr 

     

 Mittagspause (Mittagessen bzw. Lernzeit)      

7. Stunde 
14.00 Uhr-14.45 Uhr 

     

8. Stunde 
14.45 Uhr-15.30 Uhr 

     


